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Date et Allure
heure de Titre eogr Animateur Description
difficulté
RdV
37 km, dénivelé+ 1000m. RdV face a la gare de Chaville rive droite Départs
<am. 19 sept échelonnés de 7h30 a 8h30. Transport en autonomie. L'événement est aussi
2026 3 7,45 " La Bossapass 3 chaussures Externe proposé en format 27 km et dénivelé+ 700m Inscriptions ouvertes en ligne
' jusqu'au 17/09 (8€) Lien ici Activité organisée par la fédération départementale de
randonnée du 92.
sam. 19 sept. De Nanteuil-Saacy a La-Ferté- 435km/h Bernard 24 km au sud de la Marne. RdV Gare de I'Est Aller a 8h49 vers Chateau-Thierry en
2026 a 8:35  sous-Jouarre 49' Retour de La Ferté-sous-Jouarre a -h27 en 43' Parcours : lien ici
dim. 20 sept.  De Fosses & Luzarches par la B (e 20 km. RdV Gare du Nord, RER D vers Creil, milieu du quai Aller a 8h24 pour
A (o pt. A P 1 chaussure . Survilliers/Fosses en 34' Retour de Luzarches a Gare du Nord a 16h06 ou 17h06 en
2026 a 8:10  forét de Coye Xavier) A
47'. Dénivelé+ : ~200m
sam. 3 oct > chaussures. 4 24 km. RdV Chatelet-les-Halles, milieu de quai du RER B Aller RER B a 8h32 vers
Y oA De Lozére a Arpajon N ! Sébastien Saint-Rémy-les-Chevreuse pour Lozére (en 33') Retour RER C depuis Arpajon a -
2026 a 8:15 a5km/h . . .
h02 ou -h32 pour Paris Austerlitz (en 39')

: 5 20 km. RdV Magenta RER E, milieu du quai vers Chelles-Gournay Aller RER E a
. 4\oc.t. D.e Cnelles-toumey & e =0 ki, 1 Pascal 8h51 (arrivée Chelles-Gournay 9h16) Retour a 16h32 de Sevran-Livry RER B vers
2026 a 8:40  Livry chaussure N

Gare du Nord a 16h58
dim. 11 oct ) > chaussures. 4 25 km de Provins a Longueville. RdV a 8h30 gare de I'Est, guichet transilien. Aller a
"\ .~  Cuesta d'lle-de-France N ! Daniel 8h47 pour Provins a 10h10. Retour a 17h05 de Longueville pour Gare de I'Est a
2026 a 8:32 a5 km/h 18h12
jeu. 15 oct. B B o MVAC 8, rue du général Renault, 75011, Paris, grande salle au RDC Une
S oo Assemblée générale ordinaire Bernard . . .
2026 a 18:45 convocation sera adressée aux adhérents
dim. 18 oct Boucle en nord-est de la forét Didier (avec 21 km. RdV Gare de Lyon, téte de quai de la ligne R vers Montereau Aller a 8h46
2026 3 8-36 de Fontainebleau et bords de 1 chaussure Xavier) pour Bois-le-Roi en 35' Retour de Bois-le-Roi a 16h38, 17h09 ou 17h38 en 35'

Dénivelé+ : ~100m
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