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de RdV

sam. 1 nov.
2025 a 8:00

dim. 2 nov.
2025 a 9:00

dim. 9 nov.
2025 a 7:45

2025 a 8:30

2025 a 8:45

2025a 7:53

2025 a 8:15

2025 a 8:30

Date et heure

dim. 16 nov.

dim. 23 nov.

dim. 30 nov.

sam. 13 déc.

dim. 14 déc.

Titre

De Lardy a Chamarande

De Fontainebleau a Moret

Dourdan en boucle

De St-Rémy-les-Chevreuse a Les

Essarts-le-Roi

De Corbeil-Essonnes a Cesson

Vexin francgais

De Rueil-Malmaison a Conflans-

Fin-d'Oise

D'Egly a Saint-Cheron

Allure,
difficulté

4 a5 km/h

2 chaussures

1 chaussure

1 chaussure

<4 km/h, 1
chaussure

2 chaussures

2 chaussures, 4 a

5 km/h

1 chaussure

Animateur Description

Bernard

Emmanuel

Emmanuel

Emmanuel

Pascal

Daniel

Sébastien

Emmanuel

23km. RDV Gare d'Austerlitz, quai du RER C vers St-Martin-d’Etampes. Départ 8h34
pour Lardy en 41'. Via Boissy-le-Cutté ; dénivelé+ 370 m. Retour de Chamarande a -
h10 ou -h41 en 50"

21 km. RdV Gare de Lyon voie K, direction Montargis. Aller a 9H16 pour
Fontainebleau en 41'. Retour de Moret a -h53 pour Gare de Lyon en 50' Sentier avec
des rochers !

21 km. RdV Gare Austerlitz grandes lignes vers Chateaudun Départ a 7h55 pour
Dourdan en 33' Boucle par St-Martin-de-Bréthencourt Retour a -h07 ou -h37 en
1HO6 pour Gare Austerlitz

19 km. RdV a Denfert Rochereau au milieu quai du RER B vers St-Rémy-les-
Chevreuse Aller a 8h46 pour St Rémy-les-Chevreuse en 41' Retour a -h02 ou -h32
pour Gare Montparnasse en ~45'

22 km. RdV Gare de Lyon RER D quai direction Melun Aller a 9h01 train ROPO
arrivée Corbeil-Essonnes a 9h47 Retour a 16h47 de Cesson pour Gare de Lyon
17h34

24 km. RdV Gare Saint-Lazare, quai de départ du train Aller a 8n08 dir. Chars (9h08)
Retour depuis Santeuil (16h19) De Chars a Santeuil

25 km. RdV Chatelet-les-Halles, milieu de quai du RER A vers Saint-Germain-en-
Laye Départ a 8h32 (train ZEBU) Retour depuis Conflans-Fin-d'Oise toutes les 20
minutes en 33' pour Chatelet-les-Halles

18 km. RdV Gare d'Austerlitz, guichets banlieue (RER C) Départ a 8h45 vers
Dourdan pour Egly en 43' Retour de St-Cheron a -h17 et -h47 en 56'
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