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2:33 et heure de Titre Allure, difficulté Animateur Description
dim. 9 ao(it 2026 a  Boucle en forét de <4 km/h, 1 Bl favee Yelad 17 km. RdV Gare du Nord, ligne H vers Valmondois Aller a 8h26 pour
8:11 Montmorency chaussure Taverny en 31 mn Retour de Taverny a -h26 ou -h56.
dim. 16 ao(t 2026 a Du Perray aux Essarts-le- 435 km/h Emmanuel 20 km. RdV Gare Montparnasse, quais banlieue Aller a 8h20 vers
8:05 Roi Rambouillet en 1h Retour des Essarts-le-Roi a -h03 ou -h33 en 54"
dim. 30 aolt 2026 a De Laanv & Meaux 1 chaussure Emmanuel 20 km. RdV Gare de I'Est, guichets banlieue Aller a 8n31 en 25' Retour de
8:15 gny Meaux a -h20 en 37' ou a -h44 en 25'
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