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Date et
heure de
RdV

Titre Allure,
difficulté Animateur Description

dim. 22 mars
2026 à 8:40

Boucle à Parmain. Confluence du
Sausseron et de l'Oise

<4 km/h, 1
chaussure

Xavier (avec
Didier)

19 km. RdV gare du Nord, quai pour L'Isle-Adam-Parmain Départ à 8h56 pour
L'Isle-Adam-Parmain vers Persan-Beaumont (ligne H en 48 mn) Retour de L'Isle-
Adam-Parmain en 48 mn

sam. 28 mars
2026 à 8:00 Orge & Rémarde 4 à 5 km/h Bernard 21 km. RdV gare d’Austerlitz, quai du RER C vers Dourdan Départ à 8h15 pour

Egly (en 43’) Retour de Breuillet-Village à 15h22 (1 train chaque 30’, durée : 51’)

dim. 29 mars
2026 à 8:15 De La-Ferté-Alais à Mennecy 1 chaussure Emmanuel

20 km. RdV gare de Lyon RER D milieu du quai direction Corbeil Aller à 8h30 avec
chgt à Corbeil 9h17 (5') direction Malesherbes (en 1h12) Retour de Mennecy à -
h56 chgt à Viry Chatillon en 1h01

dim. 5 avr.
2026 à 8:00

De 'Arrêt en forêt' de
Fontainebleau à Thomery

<4 km/h, 2
chaussures Pascal

22 km. RdV gare de Lyon, hall 1 quai M vers Montargis Aller à 8:16 ligne R, arrivée
à 'Arrêt en forêt' à 8:58 Retour à 16:58 de Thomery, arrivée gare de Lyon 17:44
Via le parc du château de Fontainebleau et passage dans les rochers d'Avon.

sam. 11 avr.
2026 à 7:50 Boucle à Rambouillet 2 chaussures, 4

à 5 km/h Sébastien 25 km. RdV gare Montparnasse à 7h50 Départ à 8h06 vers Chartres par TER
862411 pour Rambouillet à 8h42. Retour depuis Rambouillet à 15h23 ou 16h12.

dim. 12 avr.
2026 à 6:00 Randonnée des 3 châteaux 3 chaussures Externe

42 km de Fontainebleau à Blandy-les-Tours Événement gratuit et sans inscription.
Les participants font les trajets A/R en autonomie. Le train permettant de
participer part à 6h16 de gare de Lyon surface hall 1 vers Montargis (arrivée à
6h56) Départ de la rando entre 7h et 7h30 de la cour des Adieux du château de
Fontainebleau (entrée bd Magenta, à 3 km de la gare) Pour rentrer en train depuis
Melun, réserver une place dans le bus de retour depuis Blandy (5 €) via le lien
suivant.  

dim. 12 avr.
2026 à 7:30 Les randonnées de l'Antonienne Externe

4 parcours proposés. S'inscrire avec le lien ci-après (6 €). Les parcours peuvent
être suivis librement ou accompagné, sauf celui de 40 km (navigation par carte)
Celui de 40 km part à 7h30, les autres parcours libres (10, 20 ou 28 km) partent à
8h00. Départ des randonnées du Parc Heller (château Sarran) à 800 m de l'arrêt
du RER B Fontaine-Michalon, lui-même à 30' de la station des Halles.

sam. 18 avr.
2026 à 8:00

De Bourron-Marlotte à Moret -
Veneux-les-Sablons 4 à 5 km/h Pascale 22 km. RDV gare de Lyon hall 1 Aller à 8h16 vers Montargis pour Bourron en 61'

Retour de Moret - Veneux-les-Sablons à 15h24 en 49' (train toutes les 1/2 h)
dim. 19 avr.
2026 à 8:15 De Crécy-la-Chapelle au Trilport 1 chaussure Emmanuel 20 km. RdV Gare de l'Est Aller à 8h31 vers Meaux. Chgt à Esbly (arrivée à 9h22)

Retour de Trilport à -h38 en 31'

dim. 26 avr.
2026 à 8:08

Boucle à Mantes-La-Jolie en
passant par Follainville-
Dennemont

<4 km/h, 1
chaussure

Xavier (avec
Didier)

19 km. RdV Gare Saint-Lazare Départ à 8h23 pour Mantes-Station (Mantes-La-Ville
) en 1h05 par ligne J Retour de Mantes-La-Jolie ou Mantes-Station
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sam. 23 mai
2026 à 23:59 42ème marche de la Bièvre Externe 52 km. Départ de Paris (Place Jussieu) De la place Jussieu (Paris 5ème) à Jouy-en-

Josas Inscription à partir du 14 mars
Dernière mise à jour le 16 mars 2026


