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Date et heure
de RdV Titre Allure, difficulté Animateur Description

dim. 10 mai
2026 à 7:57

Parenthèse inattendue en
Gâtinais 2 chaussures Daniel

25 km. Souppes-sur-Loing en boucle par Château-Landon RdV 7h57 à gare de Lyon,
hall 1 Aller à 8h12 vers Montargis pour Souppes-sur-Loing (9h34) Retour à 16h21
pour gare de Lyon

sam. 16 mai
2026 à 8:00

Des Clairières de Verneuil
à Beynes 4 à 5 km/h Bernard 26 km. RDV gare Saint Lazare Départ à 8h16 vers Mantes-la-Jolie pour Les Clairières

de Verneuil, en 33' Retour à -h19 de Beynes pour gare Montparnasse
dim. 17 mai
2026 à 8:20 De Presles à Pontoise 1 chaussure Emmanuel 20 km. RdV Gare du Nord, quais banlieue (ligne H vers Persan Beaumont) Aller à

8h34 en 39' Retour de Pontoise à -h06 ou -h36 pour Gare du Nord
sam. 23 mai
2026 à 23:59

42ème marche de la
Bièvre Externe 52 km. Départ de Paris (Place Jussieu) De la place Jussieu (Paris 5ème) à Jouy-en-

Josas Inscription à partir du 14 mars

dim. 24 mai
2026 à 8:00 Boucle à Epône-Mézières <4 km/h, 1

chaussure
Didier (avec
Xavier)

21 km. RdV Gare Saint-Lazare, quai de départ pour Épône-Mézières (ligne J, zone
verte) Aller à 8h16 pour Épône-Mézières - arrivée à 9h03 Retour d'Epône en 50mn-
un train toutes les 30’

sam. 30 mai
2026 à 8:30 Pique-nique à la Haute Île <4 km/h, 1

chaussure Pascal

15 km. RdV Magenta RER E milieu quai vers Tournan en Brie Aller 8h48 pour Les Yvris
Noisy-le-Grand à 9h16 Retour 16h09 RER A de Neuilly-Plaisance à Gare de Lyon
Pique-nique au parc de la Haute Île à 13h00 (12 km). Possibilité de rejoindre le pique-
nique directement (à 3km en amont de la Marne à partir de RER A Neuilly-Plaisance)
Apportez cakes, gâteaux, etc à partager !

dim. 31 mai
2026 à 9:00

De La Végétale à
Montgeron

<4 km/h, 1
chaussure Pascal

22 km. RdV métro ligne 8 station Pointe du Lac Créteil sortie 3 C1 Aller 9h10 C1
Pointe du Lac Créteil arrivée 9h25 à La Végétale Limeil-Brévannes Retour 17h12 de
Montgeron-Crosne RER D arrivée 17h34 gare de Lyon Ligne C1 : ticket bus/tram

sam. 6 juin
2026 à 8:15

Entre Marne et Grand
Morin

2 chaussures, 4 à
5 km/h Sébastien 25 km. RdV Gare de l'Est Aller à 8h31 vers Meaux pour Esbly en 32', ligne P. Arrivée à

9h02. Retour de Mortcerf vers Gare de l'Est à -h00.
dim. 7 juin
2026 à 8:15

De Crécy-la-Chapelle au
Trilport 1 chaussure Emmanuel 20 km. Rdv Gare de l’Est guichets banlieue Départ à 8h31, changement à Esbly

9h02/9h10 en 51' Retour du Trilport à -h38 en 31'

dim. 14 juin
2026 à 8:00

Boucle dans la Forêt de
Marly

2 chaussures, 4 à
5 km/h

Didier (avec
Xavier)

23 km. RdV Gare Saint-Lazare ligne L - quai vers Saint-Nom-La-Bretèche Aller à 8h17
pour Saint-Nom-La-Bretèche / Forêt de Marly - arrivée à 8h57 Retour de Saint-Nom-
La-Bretèche en 40mn
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